
11 月 24 日（日）に実行委員会とボランティアの

皆様の運営でボッチャ交流会がありました。3 回目と

なる今回は９団体 12 チームの参加があり、年齢、性

別、障がいの有無等問わず、ボッチャを通して交流を

楽しみました。参加者の方からも「あたたかい雰囲気

の中で色々な人と話しながらボッチャを楽しむこと

ができて良かった。」「チームでまとまるだけでなく、

練習の時間には他のチームと交流することができ、ボ

ッチャから関係を深めることができた。」等の感想を

いただきました。今年は NPO こだまさんによるカフ

ェコーナーもあり、年々盛り上がりを見せている交流

会です。 

12 月 7 日（土）に本校体育館で、横田高校吹奏楽

部との交流会を行いました。昨年度参加した本校生

徒の「またやりたい」という思いや横田高校の「もっ

と様々な生徒に貴重な経験をしてほしい」というニ

ーズから今年度も実現した交流です。 

音楽活動は、それぞれの楽しみ方・感じ方で取り組

める活動であり、小学部から高等部の児童生徒（希望

者）が参加しました。横高生の演奏を聴いたり、一緒

に合唱したり、好きな楽器を選んでペアで練習＆み

んなで合奏したり…音楽活動を通して一体感が生ま

れ、同年代の友達とのかかわりを楽しむ貴重な機会

となりました。「今度は横田高校に行ってみたい！」

等、新たな気持ちが生まれる交流になりました。 

 

 

 

今月は、「手湯・足湯」と、「生馬地区ボッチャ交流会」「横田高校との交流会」についてお伝えします。 

 小学部・中学部のいくつかの学級で、「手湯・足湯」を体験しました。 

寒い冬の風で冷えた手足を温めることによって、全身の血の巡りが良く

なったり、リラックスしたりする効果が期待できます。カボスやバスボム等も入れ

て、香りの良さや泡の心

地よさも感じた子ども

達です。 

心も身体も温まって、

元気に冬を過ごすこと

ができるといいなと思

います。 
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ホームページでは、学校生活や学習の様子を掲載しています。携帯、スマートフォン等から 

QRコードを読み込んでいただくと繋がります！ 

生馬地区ボッチャ交流会がありました！ 

♪手湯・足湯で

あたたまろう♪ 

足湯専用バケツがあります！ 

横田高校吹奏楽部と交流しました！ 


