
中学部２組は、11月２５日（月）にいきいきプラザ島根でボディーソニック体験をしてきました。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールバス２台に分乗した車中では、揺れを楽しむ様子が見られました。小春日和で、気持ち

の良いドライブでした。 

ボディーソニック体験ができる研修室を借りて、「おかあさんといっしょ」のファミリーコンサ

ートの DVDを鑑賞しました。大画面の映像、スピーカーから流れる音楽とズンズンとカーペ

ットから感じる振動で“ステージ”を存分に楽しみました。 
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