
 

 

 

 

 ４月から、生活単元学習で季節を感じる活動をしてきました。１月は、冬を感じられるよ

うに、書初めや足湯の体験をしました。 

 書初めでは、墨のにおいをかいだり、筆の動きなどを楽しんだりました。自分なりに感じ

たことを表現することができるように、筆の動きに「しゅー。」「とんとん。」などの言葉を

つけたり、繰り返し筆を動かしたりして教員と一緒に取り組みました。不思議そうに筆先を

覗き込んだり、自分から筆を動かそうとしてみたり、墨を色紙につけた後で教員の顔を見つ

めて笑いかけたりする姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足湯では、好きな活動を増やすこと、リラックスして過ごすことをねらい、活動しました。

お湯の入ったバケツを足元に置かれると、自分から足を入れて、温かさを感じていました。

友達と横並びで座って、隣の友達を見て笑顔になる姿も見られ、とても心地よく過ごす様子

が見られました。 


