
身だしなみ講座を受講しました！ 

 

 １月 16日（火）、POLA THE BEAUTY黒田店の方々を講師に招き、スキ

ンケアを中心に身だしなみ講座を受講しました。 

 

周りから好印象を得られるように、「肌でつくる清潔感」や「色で作る顔の

印象」のポイントについて、実践を交えながら教えていただきました。生徒た

ちは、「第一印象は3秒で決まる！」と話を聞いて、瞬時に印象が決まること

に大変驚いていました。また、２時間弱の講座でしたが、初めて聞く話や化粧

品に終始、興味津々な様子でした。 

 

 

 

 

 


