
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

1 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導

2 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動

3 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動

訓練（※２） 訓練 訓練 訓練 訓練

5 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾳楽

6 ⾃⽴活動／⽇常⽣活の指導 ⾃⽴活動／⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 美術／⽇常⽣活の指導 ⾳楽／⽇常⽣活の指導

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

1 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導 ⽇常⽣活の指導

2 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動 ⾃⽴活動

3 数学 体育 国語 数学 国語

訓練（※２） 訓練 訓練 訓練 訓練

5 作業学習 ⽣活単元学習 ⾳楽 ⽣活単元学習 美術

6 作業学習／⽇常⽣活の指導 ⽣活単元学習
／⽇常⽣活の指導

⾃⽴活動／⽇常⽣活の指導 ⽣活単元学習
／⽇常⽣活の指導

美術／⽇常⽣活の指導

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

1 ⾃⽴活動 理科 学級活動 ⾃⽴活動 道徳

2 体育／保健 国語 英語 体育／保健 技術／家庭

3 理科 社会 数学 英語 理科

4 社会 英語 社会 数学 数学

5 ⾳楽 美術 理科 国語 英語

6 数学 総合的な学習 国語 ⾃⽴活動 社会

訓練（※２） 訓練 訓練 訓練 訓練

※２ 隣接する医療福祉施設でのPT、OT、ST等の訓練のこと 

＜時間割例　中学部＞

○⾃⽴活動を中⼼とした教育内容

○知的障がい特別⽀援学校の各教科を取り⼊れた教育内容

○中学校に準ずる教育内容

※1 特別の教科である道徳及び特別活動：教科等を合わせた指導の中で指導する。
※2 隣接する医療福祉施設でのPT、OT、ST等の訓練のこと

※1 特別の教科である道徳及び特別活動：教科等を合わせた指導の中で指導する。
※2 隣接する医療福祉施設でのPT、OT、ST等の訓練のこと


